


Пояснительная записка 

Рабочая программа по физической культуре для 9 специального (коррекционного) класса VIII вида разработана на основании 

следующих документов: 

         - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29декабря 2012 года № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

         - приказа  от 30 августа 2013 года  №1015   «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

         - приказа Министерства образования Российской Федерации  от  05 марта  2004 года  N 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

         - приказа  Министерства  образования  Российской  Федерации от  09 марта  2004г.  № 1312  «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской  Федерации, реализующих программы общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

     - приказа Минобрнауки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

          - приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования»; 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008  № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с  

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»; 

         - примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной решением федерального 

методического объединения по общему образованию (протокол № 1/15 от 08.04.2015);  

         - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065 –п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

         - программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл. В 2 сб./Под.ред В.В. Воронковой .-М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2012.-Сб.1.- 224с; 

   - письма Департамента образования ЕАО № 3308/23 от 16.06.2023 «Об организации образовательной деятельности по АООП в 

2023/2024 учебном году»; 

         - учебного плана ФКОУ СОШ УФСИН России по Еврейской автономной области на 2023-2024 учебный год. 

Базисный учебный план специального (коррекционного) класса VIII вида отводит 102 учебных часов для обязательного изучения 

физической культуры в 9 классах из расчёта 3 учебных часа в неделю. 

Данная программа составлена по Программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида для 5-9 

классов под редакцией В.В. Воронковой. 

http://www.edukuban.ru/docs/Zakon/2012/Zakon_RF_2012-12-29_N_273.rtf


Физическое воспитание – неотъемлемая часть комплексной системы учебно-воспитательной работы в специальном 

(коррекционном) классе VIII вида (для детей с нарушениями интеллекта). Оно направлено на решение образовательных, воспитательных, 

коррекционно-компенсаторных и лечебно-оздоровительных задач. 

Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым 

обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся с нарушениями интеллекта к самостоятельной жизни и 

производственному труду.Физическое воспитание также способствует формированию положительных личностных качеств, является одним 

из средств успешной социальной интеграции детей в общество. 

Нередко у обучающихся специальных (коррекционных) классовVIII вида встречаются стёртые двигательные нарушения, которые 

могут быть незаметными в бытовых условиях, но проявляются при значительной физической нагрузке, в усложненных двигательных 

заданиях.Двигательная недостаточность учащихся особенно возрастает при выполнении точно дозированных мышечных усилий, при 

перекрестной координации движений, пространственно-временной организации моторного акта. 

К характеристике физического развития добавляется недоразвитие интеллекта, в частности речи, что в свою очередь приводит к 

недостаточному осмыслению речевых инструкций и заданий, что требует дополнительного внимания учителя физической культуры как при 

организации учебной работы, так и спортивно-массовых внеклассных мероприятий с учениками. 

Следует отметить, что среди учащихся специального (коррекционного) класса-комплекта VIII вида имеются дети с хорошо развитой 

моторикой. Это обусловливает необходимость учета и реализации строго дифференцированного и индивидуального подхода в обучении. 

Особого внимания требуют дети с эпилептическими припадками, с текущими заболеваниями ЦНС, хроническими соматическими 

заболеваниями. Такие дети нуждаются в особом охранительном режиме, они не могут выполнять задания и упражнения, требующие 

больших физических усилий, ведущих к чрезмерному возбуждению нервной системы. 

Цель  обучения:  социализация и интеграция детей с особенностями психофизического развития с современной образовательной 

средой школы при воспитательной колонии через содействиеразвитию нравственных, морально-волевых качеств личности: настойчивости, 

смелости, навыков бытового, культурного и спортивного поведения. 

Основные задачи физического воспитания: 

 укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся; 

 развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; 

 приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений пофизкультуре; 

 развитие чувства темпа и ритма, координации движений; 

 формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении; 

 усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре; 

 коррекция нарушений общего физического развития психомоторики; 

 воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков; 

 поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 



 формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта; 

 воспитание устойчивых морально-волевых и спортивных качеств личности: настойчивости, смелости, умения преодолевать 

трудности; 

 содействие военно-патриотическому развитию личности ученика. 

Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитием умственных способностей ребенка. Поэтому 

задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность. 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 9 классов: 

№п/п Вид программного 

материала, 

направленность 

Учащиеся должны знать Учащиеся должны уметь 

1 Основы знаний о 

физической культуре 

-самоконтроль, его основные приёмы; 

- правила безопасности при выполнении различных 

физических упражнений; 

- поведение в игровой деятельности; 

- основы спортивной этики; 

- историю и принципы Олимпийского движения 

Применять на практике приёмы самоконтроля и техники 

безопасности при выполнении различных физических упражнений, 

правила игровой деятельности; объяснить смысл и сущность 

Олимпийского движения 

 

2 Гимнастика. Акробатика. 
 

- фигурную маршировку;  

- требования к строевом шагу;  

- перенос ученика двумя различными способами;  

- фазы опорного прыжка 

Соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений 

в ходьбе; выполнять движения и воспроизводить их с заданной 

амплитудой без контроля зрения; изменять направление 

движения по команде; выполнять опорный прыжок способом 

«согнув ноги» и « ноги врозь» с усложнениями (выше снаряд, 

дальше мостик от снаряда); выполнять простейшие комбинации 

на бревне;  проводить анализ выполненного движения учащихся. 

3 Лёгкая атлетика. -простейшие правила судейства, бег, прыжки, метание; 

- правила передачи эстафетной палочки в эстафетах;  

- как измерять давление и пульс 

Бежать с переменной скоростью в течение 6 минут, в различном 

темпе;  выполнять прыжки в длину, высоту;  метать, толкать 

набивной мяч. 

4 Подвижные и спортивные 

игры. 

- каким наказаниям подвергаются игроки при 

нарушении правил;  

- правила игры в волейбол; 

-как правильно выполнять штрафные броски в 

баскетболе. 

Принимать и передавать мяч сверху, снизу в парах после 

перемещения;  выполнять ловлю и передачу мяча в парах в 

движении шагом; ведение мяча в беге;  выполнять броски в 

движении и на месте с различных положений и расстояния. 

5 Кроссовая подготовка. -правила кроссовой подготовки;  

-технология кросса. 

Ходьба по пересеченной местности до 1,5—2 км; бег на средние 

дистанции (800 м); кросс  — 1000 м. 

 

 

 

 

 



Распределение часов по разделам учебного предмета 

№п/п Раздел, тема Количество часов 

1 Основы знаний 1 

2 Лёгкая атлетика 15 

3 Подвижные и спортивные игры 50 

4 Гимнастика, акробатика 31 

5 Кроссовая подготовка 5 

Итого часов: 102 

 

Краткое содержание программы по физической культуре 

для 9 специального (коррекционного) класса VIII вида 

Тема 1: Основы знаний – 1 час. 

Самоконтроль и его основные приемы. Как вести себя в игровой деятельности. Понятие спортивной этики. Отношение к товарищам. Правила 

безопасности при выполнении физических упражнений. История Олимпийских игр. 

Тема 2: Лёгкая атлетика – 15 часов. 

Ходьба. Ходьба на скорость  (до 15—20 мин). Прохождение  на  скорость отрезков от  50-100-200 м. Ходьба на скорость с переходом  в 

бег и обратно. Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4 км. Фиксированная ходьба. 

Ходьба  группами наперегонки. Ходьба по пересеченной местности до 1,5—2 км. Ходьба по  залу со сменой видов  ходьбы, в 

различном  темпе с остановками  на  обозначенных участках. 

Бег.  Бег   в   медленном  темпе до 8—12 мин. Бег на: 100 м с различного старта. Бег с  ускорением; бег на  60 м — 4 раза за урок; бег на 

100 м — 2 раза  за урок. Кроссовый  6ег на 500-1000  м по  пересеченной местности. Эстафета  4 по  100 м. Бег 100 м с преодолением пяти 

препятствий.Бег на скорость  100 м; бег на 60 м—4 раза за урок; на 100 м — 3 раза за урок; эстафетный бег с этапами до 100 м. Медленный  

бег до 10—12 мин; совершенствование эстафетного  бега (4 по 200 м). Бег на средние дистанции (800 м). Кросс — 1000 м. 

Прыжки. Выпрыгивания    и  спрыгивания с препятствия (маты) высотой до 1 м. Выпрыгивания  вверх  из  низкого приседа с  

набивным   мячом. Прыжки на одной ноге через препятствия     (набивной  мяч, полосы) с усложнениями. Прыжки со скакалкой на месте и с 

передвижением в максимальном темпе (по 10—15с). Прыжок в длину способом   "согнув  ноги"; подбор индивидуального разбега.  Тройной 

прыжок с  места и с небольшого разбега. Прыжок с разбега  способом "перешагивание": подбор индивидуального разбега; Прыжок в высоту 

с  разбега    способом  "перекат" или "перекидной". Специальные упражнения в высоту и в длину. Прыжок в длину с полного разбега 

способом     "согнув  ноги"; совершенствование   всех  фаз прыжка. Прыжок в высоту с  полного разбега  способом "перешагивание"; 

совершенствование  всех фаз прыжка. 

Метание. Броски набивного  мяча весом 3 кг двумя руками снизу, из-за головы, от груди, через голову на результат. Метание в цель. 

Метание малого мяча на дальность  с полного разбега в  коридор 10 м. Метание нескольких малых мячей в различные цели из различных 

исходных положений и за определенное время. Толкание    набивного  мяча весом до 2—3 кг со скачка в сектор. Метание различных   



предметов: малого утяжеленного мяча (100—150 г), гранаты, хоккейного мяча с  различных исходных  положений  (стоя, с разбега) в  цель и 

на дальность. 

Тема 3: Подвижные и спортивные игры – 50 часов. 

Баскетбол. Правильное ведение  мяча  с  передачей, бросок в кольцо. Ловля мяча двумя руками с последующим ведением   и   

остановкой.    Передача мяча двумя руками   от груди в парах с продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой   препятствий. Броски мяча  

по корзине в движении снизу, от груди. Подбирание отскочившего   мяча   от  щита. Учебная игра  по упрощённым правилам.   Ускорение 

15-20 м (4-6 раз). Упражнения с набивными    мячами  (2—3 кг). Выпрыгивание вверх с доставанием    предмета.  Прыжки со скакалкой до 2 

мин. Бросок  мяча одной рукой с  близкого расстояния  после ловли мяча в  движении. Броски в  корзину с разных позиций и 

расстояния.Понятие о тактике игры; практическое судейство. Повороты в движении без мяча и  после получения  мяча в движении. Ловля и 

передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах, тройках. Ведение мяча  с изменением направлений   (без  обводки и 

с обводкой). Броски мяча  в корзину с различных положений. Учебная  игра. 

Волейбол. Техника приема и  передачи мяча и подачи. Наказания при  нарушениях  правил  игры. Прием и передача мяча сверху и 

снизу в парах после  перемещений. Верхняя прямая передача в  прыжке. Верхняя прямая подача. Прямой  нападающий удар через сетку 

(ознакомление). Блок (ознакомление).       Прыжки вверх с места и с шага, прыжки у сетки (3—5 серий по 5—10 прыжков в серии за урок). 

Многоскоки. Упражнения с набивными  мячами. Верхняя передача мяча после перемещения вперед, вправо, влево. Передача мяча в зонах 

6—3-4 (2), 5-3-4 через  сетки, 1—2—3 через сетку; то же, но после  приема мяча с подачи. Подачи  нижняя  и  верхняя прямые. Влияние 

занятий   волейболом на готовность ученика  трудиться. Прием  мяча   у сетки;     отбивание  мяча  снизу двумя руками через сетку на месте 

и в  движении; верхняя прямая подача. Блокирование  мяча. Прямой нападающий удар через сетку с шагом.  Прыжки вверх с места, с шага, с  

трех шагов (серия  3—6 по 5—10 раз).Совершенствование ранее изученных приёмов. Понятие о тактике игры. Практическое судейство. Игра 

в тройках. Действие игроков в защите и нападении. Прием и обработка мяча. Удары по воротам. Обманные движения. Силовая подготовка 

(скакалка, многоскоки, отжимания, ускорение). Индивидуальные действия в защите и нападении. Учебная игра. 

Мини-футбол. Закрепление правил игры. Ведение мяча змейкой. Удары по катящемуся мячу внешней частью подъёма. Удар головой 

по мячу при взятии ворот. Обманные движения. Правильно вводить мяч из-за боковой линии. Игра в защите и нападении. 

Совершенствование ранее изученных приёмов. Понятие о тактике игры. Практическое судейство. Игра в тройках. Действие игроков в 

защите и нападении. Прием и обработка мяча. Удары по воротам. Обманные движения. Силовая подготовка (скакалка, многоскоки, 

отжимания, ускорение). Индивидуальные действия в защите и нападении. Учебная игра. 

Подвижные игры и игровые упражнения: 

- коррекционные; 

- с   элементами общеразвивающих   упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием; 

- с бегом на скорость; 

- с прыжками в высоту, длину; 

- с метанием мяча на дальность и в цель; 

- с   элементами    пионербола,   волейбола и мини-футбола; 

- с   элементами баскетбола. 

 

 



Тема 4: Гимнастика, акробатика – 31 час. 

Строевые упражнения.  Закрепление всех видов перестроений. Повороты на месте и в движении. Размыкание  в движении на заданную 

дистанцию и интервал. Построение в две шеренги; размыкание, перестроение в  четыре шеренги. Ходьба в  различном темпе, направлениях. 

Повороты в движении направо, налево. Выполнение строевых команд (четкость и правильность) за предыдущие годы. Размыкание в 

движении на заданный интервал. Сочетание ходьбы и бега в шеренге и в колонне; изменение  скорости передвижения. Фигурная 

маршировка. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без  предметов: 

- упражнения на осанку; 

- дыхательные  упражнения; 

- упражнения в  расслаблении мышц: 

- основные положения движения головы, конечностей, туловища: 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах: 

- с гимнастическими палками; 

- с большими обручами; 

- с малыми мячами; 

- с набивными мячами; 

- упражнения на гимнастической скамейке. 

Упражнения на  гимнастической стенке:   

- взмахи ногой (правой, левой)в сторону, стоя лицом к стенке и держась руками за нее обеими руками; 

- приседание на одной ноге (другая нога поднята вперед), держась рукой за решетку; 

- пружинистые  приседания в положении выпада  вперед, опираясь ногой о рейку на уровне   колена;  

- сгибание и разгибание рук в положении  лежа  на  полу, опираясь ногами на вторую-третью рейку от пола. 

Акробатические  упражнения (элементы, связки  выполняются  только после консультации врача): 

- простые и смешанные висы и  упоры; 

- переноска груза  и передача предметов; 

- танцевальные упражнения; 

- лазание и перелезание; 

- равновесие; 

- опорный прыжок; 

- развитие координационных  способностей,   ориентировка в пространстве, быстрота реакций, дифференциация  силовых,    

пространственных и  временных параметров  движений. 

Тема 5: Кроссовая подготовка – 5 часов. 

Ходьба по пересеченной местности до 1,5—2 км.Стайерский бег на средние дистанции (800 м). Кросс: мальчики — 1000 м. 

Контрольно-измерительные материалы. 

Проверочные  испытания по видам упражнений: бег 30—60 м; прыжок в длину с места; сила кисти (правой, левой), метание на 

дальность, бросок набивного мяча (2-3 кг) из-за головы обеими руками из положения сидя, ноги врозь.  
 


