


Пояснительная записка 

 

   Рабочая программа по внеурочному  предмету «Музыка» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с нарушением интеллекта (далее ФАООП УО, 

вариант (1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR) и адресована обучающимся с 

нарушением интеллекта с учетом реализации особых образовательных 

потребностей. 

 

   Цель основного общего образования по адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушения) – это создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

     В образовании детей с умственной отсталостью особое значение придается 

практической стороне специального образования - развитию его жизненной 

компетенции. Компонент жизненной компетенции рассматривается как 

овладение знаниями и навыками, уже сейчас необходимыми для обучающихся в 

обыденной жизни. Формируемая жизненная компетенция обеспечивает 

развитие отношений с окружением в настоящем. 

     Одной из важнейших и актуальных задач коррекционной работы школы 

является улучшение психического состояния обучающихся, коррекция 

эмоционально-волевой и познавательной сфер, получение помощи в 

социализации. 

    Изучение музыки в основной школе представляет собой продолжение 

начального этапа художественно-эстетического развития личности и является 

важным неотъемлемым звеном в системе непрерывного образования. 

    Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка» 

направлена на формирование функционально грамотной личности на основе 

полной реализации возрастных возможностей и резервов (реабилитационного 

потенциала) ребенка, владеющего доступной системой знаний и умений, 

позволяющих применять эти знания для решения практических жизненных 

задач, а также освоение учащимися знаний и умений по предмету на базовом 

уровне с учётом способностей и возможностей обучающихся, коррекцию 

недостатков мыслительной деятельности. 

Учебный предмет «Музыка» решает следующие задачи: 

- формирование предметных способов действий, обеспечивающих 

возможность продолжения образования в школе; 

- воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью 

решения учебных задач; 



- индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – 

эмоциональной, познавательной реализуются в процессе обучения всем 

предметам. 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Музыка как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно - 

развивающее значение. Уроки музыки при правильной их постановке 

оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и 

двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно 

отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

Музыка – это прекрасный удивительный мир. Увлечение искусством, любовь 

к нему приходят к ребёнку не сами по себе, к этому должен заботливо и 

пристрастно вести его взрослый. 

Курс «Музыка» разработан с учетом личностного, деятельностного, 

дифференцированного,  компетентностного и культурно-ориентированного 

подходов в обучении и воспитании детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушения). Направлен на формирование 

функционально грамотной личности на основе полной реализации 

возрастных возможностей и резервов (реабилитационного потенциала) 

ребенка, владеющего доступной системой базовых знаний и умений, 

позволяющих применять эти знания для решения практических жизненных 

задач. 

Процесс обучения музыки  неразрывно связан с решением основной задачи – 

коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных качеств 

ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

настойчивости, воли, любознательности, формированием умений планировать 

свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. 

В основу программы по музыки  взят традиционный тематический принцип 

группировки материала, предусматривающий деление на темы, почасовую 

разбивку прохождения учебного материала, количество контрольных и 

проверочных работ. 

Цели обучения в предлагаемом курсе музыки сформулированы как линии 

развития личности ученика средствами предмета: 

– создание условий для осмысленного применения полученных знаний и 

умений при решении учебно- познавательных и интегрированных жизненно-

практических задач; 

– формирование умения использовать художественные представления 

для описания окружающего мира (предметов, процессов, явлений) в 

количественном и пространственном отношении, устанавливать сходство и 

различия между предметами; 

– содействие развитию основ творческого мышления, аналитико-



синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; улучшению 

зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся действий, применением разнообразного 

материала; 

— коррекция недостатков познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия. 

Поэтому важен не только системно-деятельностный, но и 

дифференцированный подход в обучении с неоднократным повторением и 

закреплением пройденного материала. 

   Адаптиванная программа составлена таким образом, что уровень сложности 

материала опирается на ранее полученные сведения во время уроков 

изобразительного искусства в 1-8 классах. 

Место предмета в базисном учебном плане. 

      Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 9 класса класса 

обучающегося по АООП УО (вариант 1) рассчитана на 1 час в неделю ( 34 часа 

в год). 

Результаты обучения. 

Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на 

момент завершения образования. 

Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; овладение начальными навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 



- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 
 

определение характера и содержания знакомых музыкальных 

произведений, предусмотренных Программой; представления о некоторых 

музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение 

выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; 

знание динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании 

(домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи. 

Содержание программы по музыке. 

Слушание музыки (29 часов): 

Взаимосвязь искусства в многогранном отражении реального мира, мыслей, 

чувств человека. Героика, лирика, эпос, драма, юмор в музыке. 

Народная музыка в творчестве классических и современных композиторов. 



Особенности творчества композиторов: Чайковского, Глинки, Мусоргского, 

Прокофьева, Шостаковича, Хачатуряна, Свиридова, Дунаевского. 

Современная музыка: рок, джаз, авторская песня. Герой современного 

музыкального произведения. 

Православная музыка. Колокольные звоны. Распевы. Музыка, написанная для 

православных праздников. Современная православная музыка. 

Повторение прослушанных произведений из программы 5-7 классов. 

Музыкальная грамота (5 часов): 

Язык музыки, основные средства музыкальной выразительности на примере 

различных произведений, изученных ранее. 

Повторение определения средств музыкальной выразительности - темп, 

динамика, лад, метроритм, мелодия, гармония, тембр. 

Анализ музыкальных произведений из программы.                                   

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Раздел Тема Количество часов 

1. Слушание 

музыки  

(29 часов) 

Тема 1: Взаимосвязь искусства 

в отражении реальности. 

5 

Тема 2: Направления 

современной музыки 

8 

Тема 3: Композиторы 10 

Тема 4: В поисках истины и 

красоты 

6 

2. Музыкальная 

грамота 

Тема 5: Язык музыки 5 

  Итого: 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


