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Учебный план по адаптированной основной образовательной 

программе для умственно отсталых (вариант 1) составлен в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми актами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверж- 

дении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. от 19.03.2024); 

3. Приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении  

федерального государственного стандарта основного общего образования» 

(ред. от 22.01.2024); 

4. Приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении  

ФОП ООО» (ред. от 19.03.2024); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (ред. от 21.02.2024); 

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 20 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;      

8. Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

9. Приказом Минпросвещения РФ от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрзования и науки РФ и 

Минпросвещения РФ, касающихся ФГОС общего образования и образования 

обучающихся с ОВЗ и УО (интеллектуальными нарушениями)»; 

10. Письмом департамента образования Еврейской автономной 

области от 11.07.2024 № 3206/24 «Об организации образовательной 

деятельности в 2024/2025 учебном году». 

 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

предусматривает срок обучения от 9 до 13 лет, как наиболее оптимальный 

для получения общего образования, необходимого для социальной адаптации 

и реабилитации.  



Учебный план 2024-2025 учебного года включает 8-9 классы. Данный 

план ориентирован на нормативный срок обучения – 5 лет, 

продолжительность учебного года для 8-9 классов – 34 недели. 

Занятия организованы по 5-ти дневной учебной неделе. Максимально 

допустимая учебная нагрузка составляет 30 часов. 

Федеральный компонент АООП включает общеобразовательные 

предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно-

отсталых обучающихся и специфические коррекционные предметы: русский 

язык, чтение, математику, информатику, биологию, географию, историю 

Отечества, основы социальной жизни, адаптивную физическую культуру. 

Предмет «Труд (технология)» предметной области «Технология» 

преподаётся в образовательном учреждении по сетевой форме на основании 

Договора о сетевой форме реализации образовательной программы с 

ФКПОУ № 330 ФСИН России от 30.12.2018. 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений, 

использована для ведения факультативных курсов по музыке и 

изобразительному искусству (по 1 часу в неделю в 8 и 9 классах). Цель – 

эстетическое и духовно-эмоциональное развитие умственно отсталых 

учащихся, формирование чувства прекрасного для дальнейшей 

ресоциализации в обществе. 

 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

реализуется в объёме 6 часов: 

- коррекционные занятия по русскому языку – 1 час в неделю; 

- коррекционные занятия по математике – 1 час в неделю; 

- коррекционно-логопедические занятия – 2 часа в неделю; 

- психо-коррекционные занятия – 2 часа в неделю. 

 

Внеурочная деятельность организована в соответствии с планом на 

2024-2025 учебный год в объёме 4 часов в неделю, из них 1 час выделен на 

курс «Разговоры о важном», 1 час на профориентационный курс «Билет в 

будущее», 1 час на курс «Функциональная грамотность». 

Таким образом, данный учебный план предусматривает овладение 

учениками, обучающимися по программам АООП для умственно отсталых, 

знаниями в объёме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для 

общеобразовательных учреждений РФ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) ФАООП УО (1 вариант)  

для 8-9 классов ФКОУ СОШ УФСИН России по ЕАО,  

2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика  

Русский язык  4 4 8 

Чтение (Литературное 

чтение) 

 4 4 8 

Математика Математика  3 3 6 

Информатика  1 1 2 

Естествознание Природоведение  --- --- --- 

Биология  2 2 4 

География  2 2 4 

Человек и общество Основы социальной жизни  2 2 4 

Мир истории  --- --- --- 

История Отечества  2 2 4 

Искусство Музыка  --- --- --- 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

 --- --- --- 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 

 2 2 4 

Технология Труд (технология)*  7 7 14 

ИТОГО   29/22 29/22 58/44 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30 30 60 

Внеурочная деятельность:  10 10 20 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

 6 6 12 

Другие направления внеурочной деятельности  4 4 8 

Всего часов  40 40 80 

* предмет «Труд (технология)» преподаётся на базе ФКП ОУ № 330 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

ФКОУ СОШ УФСИН России по ЕАО  

в 2024-2025 учебном году 

 

Освоение образовательных  программ сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Уставом федерального казенного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

Управления Федеральной службы исполнения наказаний по Еврейской 

автономной области», Положением о системе оценок, формах и порядке 

проведения промежуточной аттестации и переводе обучающихся в части 

введения комплексного подхода к оценке предметных, метапредметных и 

личностных результатов по итогам учебного года в сроки, установленные 

календарным учебным графиком школы.  

 

Цели промежуточной аттестации: 

1. Контроль усвоения учебного материала учащимися, выявление их 

уровня знаний. 

2. Контроль выполнения учебных программ. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

1. Контрольный диктант. 

2. Контрольная работа. 

3. Контрольное чтение. 

4. Индивидуальный проект (выполняется на базе ФКП ОУ № 330 ФСИН  

России  по Договору о сетевой форме реализации образовательной 

программы от 30.12.2018). 

5. Проверочные испытания (нормативы). 

6. Контрольное тестирование. 

Промежуточная аттестация обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

2024-2025 учебный год 
Учебные предметы 8 класс 9 класс 

Русский язык    к/д 07-30.04    к/д 07-30.04 

Чтение    к/д 07-30.04    к/д 07-30.04 

Математика    к/д 07-30.04    к/д 07-30.04 

Информатика    к/д 07-30.04    к/д 07-30.04 

Биология    к/д 07-30.04    к/д 07-30.04 

География    к/д 07-30.04    к/д 07-30.04 

Основы социальной 

жизни 

   к/д 07-30.04    к/д 07-30.04 

История Отечества    к/д 07-30.04    к/д 07-30.04 

Адаптивная физическая 

культура 

п/и  07-30.04 п/и  07-30.04 

 

*Условные обозначения: к/д – контрольный диктант, к/р – контрольная работа, к/т 

– контрольное тестирование, к/ч – контрольное чтение, п/и – проверочные испытания



Итоговая аттестация обучающихся   

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

ФКОУ  СОШ УФСИН России по ЕАО 

в 2024-2025 учебном году, 9 класс 

 

Освоение образовательных  программ для специальных 

(коррекционных) классов VIII вида сопровождается итоговой аттестацией 

обучающихся.   

Итоговая аттестация проводится в соответствии с письмом 

Министерства образования и науки РФ от 04.09.1997 г. № 48 «О специфике 

деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-

VIII видов с изменениями от 26.12.2000 г.), Уставом федерального казенного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

Управления Федеральной службы исполнения наказаний по Еврейской 

автономной области и письмом департамента образования ЕАО от 06.05.2022 

№ 28-2317 «Об организации получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами  в 2022/2023 учебном 

году».  

Цель итоговой аттестации 

Итоговая аттестация предполагает комплексную оценку предметных 

результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного 

чтения), математики и основ социальной жизни. 

Итоговая аттестация по выбранному профилю труда осуществляется 

по итогам обучения в ФКПОУ № 330 ФСИН России. 

Основные формы итоговой аттестации 

1. Контрольная  работа.  

2. Контрольный диктант.  

 

 Итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

2024-2025 учебный год, 9 класс 

  
Предмет Сроки и форма 

аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

05.05.2025-23.05.2025 

Чтение (литературное чтение) Контрольная работа 

05.05.2025-23.05.2025 

Математика Контрольная работа 

05.05.2025-23.05.2025 

Основы социальной жизни Контрольная работа 

05.05.2025-23.05.2025 

 

 

 


